PRACTICA DE ZAZEN

&P

Calle Camilo Alonso Vega n° 2 Lu"edsé T;e(r);o;ezsoyégeves Talleres de introduccién a la meditacion

690 384 283 / zazencantabria@gmail.com Sibados de 10.00 a 11.30 Practica regular de zazen
: : Retiros y practicas intensivas
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