
Lunes de 19:00  a 20:30
Miércoles de 07:15 a 08:45

Jueves de 19:00 a 20:30
Sábados de 10:00 a 11:30

Calle Camilo Alonso Vega nº2 
Santander

zazencantabria@gmail.com
690 384 283

Talleres de introducción a la meditación
Práctica regular de zazen

Retiros y prácticas intensivas
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